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FUNDAMENTACIÓN 

El ingreso a los estudios universitarios conlleva, entre otras cosas, la incorporación 

del/la  estudiante a una cultura académica. Esto significa que el/la  estudiante deberá 

aprender acerca de la especificidad y la lógica de funcionamiento de la vida académica 

en general y de la disciplina específica en particular. Leer y escribir son prácticas 

sociales y como tales, en cada disciplina adquieren características especiales que los/as 

estudiantes deberán entender, incorporar y ejercitar desde el ingreso al nivel de 

estudios universitarios. Este proceso es llamado alfabetización académica y constituye 

«el conjunto de nociones y estrategias necesarias para participar en la cultura discursiva 

de las disciplinas así como en las actividades de producción y análisis de textos 

requeridas para aprender en la universidad» (Carlino, 2012:13). 

Anteriormente, la alfabetización académica fue entendida como una habilidad elemental 

y una adquisición espontánea; hoy, luego de varias investigaciones, su definición ha sido 

reformulada, y las instituciones comenzaron a ocuparse de promover y guiar el 

aprendizaje de los modos de leer y escribir requeridos en los estudios superiores y en 

las disciplinas (Carlino, 2002). 

En la asignatura Lectura y escritura académica, que conforma el Curso de Ingreso 

Intensivo, entendemos que leer es un componente intrínseco en el aprendizaje de 

cualquier disciplina, más en el ámbito de la educación superior en el que los sujetos 

toman contacto con la producción de conocimiento de diversas disciplinas. Este contacto 

muchas veces está librado al azar y los/as estudiantes, generalmente, carecen de 

conocimientos específicos sobre los textos y categorías de pensamiento de la disciplina 

en la que se están formando (Carlino, 2012): «la preocupación por lo poco que leen o lo 
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mal que comprenden suele estar acompañada de una inactividad docente. Esperamos 

que lean y que entiendan de determinada forma pero no solemos ocuparnos de 

enseñarles que lo hagan. Leer queda como tarea solo a cargo de los estudiantes. Su 

comprensión no resulta orientada por nuestra experiencia. La lectura que realizan nace 

huérfana» (op cit: 68). 

En cuanto a la escritura, podemos decir que en los últimos años ha dejado de ser 

considerada como una transcripción del lenguaje oral, un producto acabado, y se ha 

comenzado a estudiar su función epistémica: «La función epistémica de la escritura hace 

referencia al uso de la escritura como instrumento de toma de conciencia y de 

ÁÕÔÏÒÒÅÇÕÌÁÃÉĕÎ ÉÎÔÅÌÅÃÔÕÁÌ ɉȣɊ ÃÏÍÏ ÉÎÓÔÒÕÍÅÎÔÏ ÐÁÒÁ ÅÌ ÄÅÓÁÒÒÏÌÌÏ Ù ÌÁ ÃÏÎÓÔÒÕÃÃÉĕÎ 

del propio pensamiento» (Miras, 2000:67). La producción de textos escritos no sólo hace 

referencia a la función comunicativa, sino que permite la revisión y la reflexión, 

posibilitando expresar los conocimientos, ideas, creencias y las representaciones que los 

sujetos tienen acerca de un objeto de conocimiento. En este mismo sentido, Mariana 

Miras afirma que el proceso que el escritor utiliza para producir un texto facilita el 

aprendizaje, el desarrollo del conocimiento sobre uno mismo y sobre la realidad. 

En este marco, esta materia tiene como propósito propiciar un ámbito de reflexión en el 

cual la lectura y la escritura sean abordadas para el estudio, a fin de construir junto a 

los/as estudiantes distintas herramientas para afrontar la lectura y la escritura al 

momento de estudiar.  

 

OBJETIVO GENERAL DE LA MATERIA  

¶ Acompañar a los/las estudiantes en el inicio del proceso de alfabetización 

académica.  

¶ Propiciar un ámbito de reflexión sobre las prácticas de lectura y escritura 

académica en función del estudio en la educación superior. 

¶ Construir junto a los/as estudiantes distintas herramientas para abordar la 

lectura y la escritura académica. 

¶ Colaborar en la apropiación, por parte de los/as estudiantes, de hábitos de 

estudio para el nivel de educación superior. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DE LA MATERIA  

Unidad Temática Nº1: Que el/la estudiante  
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- Reconozca la importancia de la pre-lectura en tanto parte del proceso de lectura. 

- Identifique los datos paratextuales al momento de abordar un texto. 

Unidad Temática Nº2: Que el/la estudiante  

- Construya herramientas para abordar la lectura comprensiva. 

- Profundice la práctica de identificación de ideas principales y secundarias en la 

lectura de un texto. 

 

Unidad Temática Nº3: Que el/la estudiante  

- Reconozca a la escritura como parte primordial en el proceso de estudio en el 

nivel superior. 

- Construya herramientas para la escritura de resúmenes y para la toma de 

apuntes.  

- Comprenda las características de cada organizador gráfico para saber utilizarlo 

cuando corresponda.  

  

Unidad Temática Nº4: Que el/la estudiante  

- Comprenda los aspectos centrales para hacer comunicable una idea. 

- Reconozca la importancia del tiempo de estudio como un factor determinante del 

buen desempeño académico. 

- Reflexione acerca de la propuesta de enseñanza de esta materia. 

  

CONTENIDOS 

Unidad Temática Nº 1: La pre-lectura  

La pre-lectura como contextualización. Paratextos. Comprensión lectora y 

discriminación de ideas en un texto. 

 

Unidad Temática Nº 2: La lectura  

Comprensión lectora y discriminación de ideas en un texto. Ideas principales y 

secundarias. 

 

Unidad Temática Nº 3: La pos-lectura: escribir para estudiar  
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La pos-lectura y su relación con la escritura. Escribir para uno: el resumen y la toma de 

apuntes. Organizadores gráficos o esquemas como estrategias de estudio: mapa de ideas, 

cuadro sinóptico y mapa conceptual.  

 

Unidad Temática Nº 4: La pos-lectura: escribir para otros 

La pos-lectura y su relación con la escritura. Escribir para otros: aspectos comunicables, 

cohesión y coherencia, planificación. Hábitos de estudio. Tiempo de lectura y escritura, 

tiempo de estudio. 

 

METODOLOGÍA DE TRABAJO  

La materia tiene una impronta eminentemente práctica, organizada bajo la modalidad 

de taller. Las clases están planificadas para que a partir de un tópico o actividad 

propuesta por el/la docente, los/as estudiantes trabajen en grupo o individualmente la 

mayor parte del tiempo de clase. El resultado de esa producción será el punto a partir 

del cual se avanzará en la exposición teórica por parte del/la docente, quien coordinará 

la puesta en común, esclarecerá dudas suscitadas y sistematizará los saberes surgidos a 

partir de la práctica de los/as estudiantes. Los recursos a utilizar serán fibrones, 

pizarrón, y cañón para proyectar el material audiovisual. 

 

EVALUACIÓN 

La instancia de evaluación de los/as estudiantes se realizará en la última clase, y 

consistirá en la entrega de las actividades realizadas durante la cursada.  

Respecto de los requisitos de asistencia, los/as estudiantes sólo podrán contabilizar una 

inasistencia en alguna de las tres primeras clases del Taller.  

Se considerará aprobado/a quien:  

- no haya faltado a más de una de las tres primeras clases, y 

- entregue las actividades de las cuatro clases, independientemente de la ausencia a una 

de ellas. 

Por otro lado, para evaluar la materia se prevé la administración de un cuestionario a 

ser completado por los/as estudiantes al finalizar la última clase. En el cuestionario 

podrán indicar aspectos positivos y negativos de la cursada, como a su vez realizar 

sugerencias para futuras ediciones de esta materia.     
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CRONOGRAMA  

Encuentro Semana Nombre Unidad Temática 

1 28/01  ɀ 01/02  La pre-lectura 

2 04/02 ɀ 08/02  La lectura 

3 11/02 ɀ 15/02  La pos-lectura: escribir para estudiar 

4 18/02 ɀ 22/02  La pos-lectura: escribir para otros 
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PRESENTACIÓN 

 

Estimados/as estudiantes: Les damos la bienvenida a nuestra materia «Lectura y 

escritura académica». A lo largo del recorrido por las cuatro clases, correspondientes a 

las cuatro unidades del programa, nos proponemos acompañarlos/as en el proceso de 

introducción al estudio en el nivel superior a través del abordaje de textos, la lectura y la 

escritura.  

En las distintas clases enfatizaremos la relevancia de organizar un tiempo de estudio 

específico, como hábito imprescindible en el nivel superior. Los/as acompañaremos en 

el proceso de reconocer las mejores estrategias de estudio para cada uno/a, 

brindaremos herramientas para trabajar en la comprensión lectora y abordar la 

escritura para uno/a mismo/a y para otros/as, como parte del proceso de alfabetización 

académica. En todas las clases habrá instancias de trabajo individual y colectivo. 

Esperamos con entusiasmo que las clases resulten amenas y participativas, ya que 

concebimos al conocimiento como el resultado de una construcción conjunta entre 

docentes y estudiantes y no de una acción unidireccional de quien supuestamente 

«sabe» a quien «no sabe». La materia y el tiempo que compartamos es de ustedes y de 

nosotros los/las docentes, hagámoslo provechoso. 

 

 

Paula Citarella 
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UNIDAD 1: LA PRE-LECTURA 

 

PRESENTACIÓN ESCRITA 

Actividad 1: (individual)   

Escribir un relato breve (al menos diez renglones) cuyo/a destinatario/a sea un/una 

compañero/a a quien le cuenten: quiénes son, qué hacen, el motivo por el cual eligieron 

la carrera, y qué relación tienen con la lectura y la escritura (si leen, qué leen, si escriben, 

sobre qué, etc.). Este relato será leído por un/a compañero/a. 

 

LA PRE-LECTURA Y LOS PARATEXTOS 

Actividad 2: (en pequeños grupos)  

Luego de leer el apartado Los paratextos como guía de lectura , resuelvan las 

siguientes consignas con el material que les fue otorgado: 

a. Consignen el título, autor/a del material, y año de publicación. 

b. Analicen la tapa y contratapa, ¿qué otros datos aportan? 

c. ¿Qué tipo de texto les parece que es? 

d. ¿Qué información consideran que pueden encontrar?, ¿con qué propósito lo leerían? 

e. A partir de la lectura del índice y prólogo (en caso de contar con ellos, ¿qué 

información anticipan? 

 

× Los paratextos como guía de lectura*  

 

La etimología de la palabra paratexto nos remite a lo que rodea o acompaña 

al texto (para = junto, al lado de). El conjunto de paratextos constituye el 

primer contacto del lector con el material impreso y, desde este punto de 

vista, funciona como un instructivo o guía de lectura, ya que le permite 

anticipar cuestiones como el carácter de la información y la modalidad que 

esta asumirá en el texto. Los distintos formatos (libro, diario, revista, entre 

otros) que toma el texto escrito utilizan distintos y variados paratextos 

(índices, volantas, títulos, contratapas, primera plana, datos de autor/es, de 

edición, etc.) que se interrelacionan con los modos de lectura que se deben 

desplegar para cada uno de ellos. 
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Todo proceso de comprensión textual implica llevar a cabo una serie de 

operaciones cognitivas de distinta complejidad: anticipación del tema del 

texto y de la función textual (informar, apelar al destinatario, obligarlo a algo, 

contactar, etc.), búsqueda en la memoria y selección de la información que 

tiene el lector y que se relaciona con la que supone que le va a aportar el 

texto, puesta en relación de ambos tipos de informaciones (la del lector y la 

del texto). Los elementos paratextuales orientan y ayudan al lector en las 

distintas operaciones; es por esto que quien se enfrenta a un texto no parte 

de cero, sino de una primera representación semántica, una hipótesis, que 

luego se irá reformulando durante la lectura. (...) 

 

¿En qué aspectos son los paratextos orientadores de la lectura? 

Como ya se dijo, los distintos paratextos ofrecen diversos tipos de indicios 

que aportan información para orientar la comprensión. En esta propuesta 

nos dedicaremos a describir y proponer actividades en relación con la 

contratapa, el prólogo y el índice. 

 

La contratapa  no suele ser el paratexto más fiable en cuanto a la información 

que brinda, dado que su función primordial es influir sobre los posibles 

compradores. Sin embargo, aporta algunos datos sobre el contenido, el autor 

y su obra. Lo hace con el objetivo de persuadir y, por lo tanto, en muchas 

ocasiones incluye opiniones extraídas de reseñas sobre el libro (obviamente, 

de aquellas que hacen una evaluación positiva). 

 

El prólogo  o prefacio es un discurso que el autor, u otra persona en quien él -

o el editor- delega esta tarea, produce a propósito del texto. Los prólogos, en 

general, tienen la función de informar sobre el contenido y objetivos del 

texto, presentar una posible interpretación, ofrecer datos sobre el origen de 

la obra y la «cocina» de su producción. Como es obvio, también tienen la 

finalidad de capturar la atención del lector y retenerlo. Vale la pena recordar 

que los principales argumentos de valorización del libro suelen ser la 

importancia del tema, su originalidad y novedad. 
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El índice , que es una tabla de contenidos o de materias, está conformado por 

un listado de los títulos según su orden de aparición, cada uno con la 

indicación de la página correspondiente. Este paratexto refleja la estructura 

lógica del texto, por lo que cumple una función organizadora de la lectura: si 

el lector quiere realizar la lectura completa del libro, puede prever los temas 

con los que se enfrentará; si, por el contrario, busca una información 

específica como parte de un proceso de investigación, se dirigirá 

directamente hacia aquellas secciones (partes, capítulos, parágrafos) sobre 

las que tenga especial interés. 

 

                     *http://www.educ.ar/sitios/educar/recursos/ver?id=93109  

 

 

PRE-LECTURA DE TEXTO ESPECÍFICO 

Actividad 3: (en pequeños grupos)  

Realicen la pre-lectura del texto específico que se presenta a continuación y realicen las 

siguientes consignas: 

a. Contesten las preguntas de la actividad 2 con este nuevo material. 

b. A partir de los datos paratextuales, formulen una hipótesis en la que planteen de qué 

tratará el texto. 
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